
Über MICH

 Katharina Kist
 32 Jahre
 Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
 Kinder-, Jugend- und Familiencoach
 Partnerin von Stark auch ohne Muckis

In meiner jahrelangen Arbeit als Personalleiterin habe ich in verschiedenen
Unternehmen Jugendliche in ihrer Ausbildung begleitet. In meiner Freizeit 
führte ich als Übungsleiterin 10 Jahre lange Kinder- und Jugendgruppen bei
den Pfadfindern. In dieser Zeit erkannte ich, wie wichtig es ist auf seine 
eigenen Gefühle zu hören und selbstbewusst sein Leben zu bestimmen. 
Besonders in herausfordernden Situationen ist es relevant resilient zu sein 
und die eigenen Werte und Bedürfnisse zu kennen und zu leben. 

Mein Fokus liegt darauf, Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu 
stärken, sodass sie mutig ihren Weg gehen und nach eigenen 
Werten und Bedürfnissen handeln.

Rufen Sie mich gerne unverbindlich
an und vereinbaren Sie Ihren
persönlichen Termin. 

Katharina Kist 

Josefstr. 31 

76473 Iffezheim 

GedankenstarkeTrainings@web.de 

Mobil: 0176 31166109

0176 31166109






